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Varza alba se cultiva pentru capatani si este folosita in alimentatie pe tot parcursul
anului in stare proaspata, fiartd, inabusita, muratd, deshidratata sau congelata.
Valoarea alimentara a verzei se datoreaza continutului ridicat de hidrati de carbon,
proteine, saruri de potasiu, calciu, fosfor, fier si vitamine C, P, PP, B1, A, care sunt
asimilate de organismul uman aproape in intregime. Norma medie anuala de folosire a
verzei pentru un om, recomandata de Ministerul Sanatatii este de 36 kg.

Zona geografica de origine a verzei se considera bazinul Marii Mediterane. Varza a fost
cunoscuta si folosita ca leguma din cele mai vechi timpuri, in deosebi, de catre greci,
romani si chinezi. In secolul Xl s-a raspandit si in Europa.

Cultura verzei se practica in toate zonele de pe glob, caracterizate de clima temperata
sau calda si in care pot fi asigurate conditiile cerute de biologia plantei. In Republica
Moldova varza alba se cultiva pe tot teritoriul, mai ales in luncile raurilor.

Din punct de vedere economic, cultura verzei are o rentabilitate Thalta — in urma
comercializarii productiei pe piata interna gi externa, producatorii pot obtine venituri
considerabile.

Varza se cultiva prin semanatul
semintelor direct in sol sau prin
plantarea rasadului. Rasadul poate
fi produs in conditii de casa — in
sere sau procurat de la
intreprinderile specializate. Pentru
producerea cu succes a verzei
este necesara o baza tehnico-

materiala corespunzatoare:
tractoare, pluguri, utilaje, unelte,
sere, solarii, spatii pentru

conditionarea si pastrarea verzei,
mijloace de transport pentru
valorificarea productiei etc.
Producerea verzei cere un volum
mare de fortd de munca, de aceia eficacitatea economica depinde de gradul de
mecanizare. Cheltuielile fortei de munca la o tona sau la 1 ha de varza in Moldova sunt
de 5-10 ori mai mari ca in tarile din Europa.

in Moldova nu sunt utilizate pe larg tehnologiile avansate in combinatie cu mijloacele de
producere de calitate Tnalta si ca rezultat productivitatea verzei este de 5-8 ori mai mica
ca in tarile dezvoltate.

in conditiile Republicii Moldova, irigarea este unul din factorii hotaratori in intensificarea
cultivarii verzei gi sporirii eficientei acestei culturi. La cultivarea verzei timpurii sporul de
la irigare este de 62%, iar la cultivarea verzei tardive - de 123 %.

Alt factor important care sporeste productivitatea verzei este folosirea rationala a
ingragamintelor minerale si imbinarea rationald cu cele organice. Sporul de recolta in
urma folosirii ingrasamintelor alcatuieste 99% la varza timpurie, 53% la varza medie si
39% la varza tardiva.

Tabelul 1. Cele mai raspandite soiuri de varza omologate in Republica Moldova

. . . Vegetatie, Recolta,
Soiul, hibridul Maturizare sile tha
Golden Acr Extra-timpurie 18-20
lunscaia 3200 Timpurie 90-100 30-42
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Resistor (Olanda) Timpurie 84 44
Musketeer (Olanda) Timpurie 55-65 54-55
Slava Medie 125-140 45-50
Zolusca Medie 135-145 50-60
Vestri (Olanda) Medie 130-140 35-40
Grenadier (Olanda) Medie 120-130 38-41
Erdeno (Olanda) Semitardiv 120-130 40-50
Lada Tardiv 160-170 100
lujanca Tardiv 145-155 60-90
Ivolga (Volna) Tardiv 155-165 50-60
Moldovanca Tardiv 155-175 60-90
Zavadovscaia Tardiv 160-200 75-85

in raionul Ungheni suprafetele insdmantate cu varza sunt nu prea mari: in anul 2008 —
42,1 ha, in 2009 — 24,7 ha si in 2010 -23,4 ha (in toate tipurile de gospodarii agricole cu
suprafata mai mare de 10 ha).

Tabelul 2. Producerea verzei pe raionul Ungheni:

Specificare 2008 2009 2010 2010/ 2009, %

Volumul de

750 394 218 55,3
producere, tone

Recolta la ha, t 17,8 15,95 9,3 58,3

in dependent& de soi, grupa de maturitate, perioada de vegetatie, agrotehnica aplicata
si alti factori de pe 1 ha de varza se pot obtine 20-100 tone de varza. Varza poate fi
pastrata o perioada indelungata de timp sau poate fi comercializata direct din camp.
Pretul la varza pe parcursul anului fluctueaza in dependenta de mai multi factori: oferta,
cerere, perioada, factori climaterici, pietele regionale, etc..

Tabelul 3. Pretul de comercializare a verzei in anul 2010

Pietele Perioada
agricole lan Feb | Mar | Apr | Mai lun lul | Aug | Sep | Oct | Noi | Dec
Edinet 3,50 | 550 | 560 | 650 | 7,256 | 25 | 0,72 ] 1,50 | 2,36 | 3,13 | 3,50 | 3,70
Balti 5,00 | 500 | 556 | 642 | 7,50 | 550 | 2,0 | 1,50 | 2,26 | 3,28 | 3,58 | 4,06
Chiginau | 4,50 | 480 | 550 | 6,16 | 700 | 25 |[1,18| 1,78 | 2,60 | 3,00 | 3,78 | 4,10
Ungheni 4,66 | 6,00 | 7,00 | 7,80 | 10,50 5 3,0 1,7 |1 340 | 3,38 | 412 | 410
Cahul 350 | 42 | 570|700 ] 612 | 35 1,7 1 1,73 | 2,82 | 3,33 | 3,50 | 3,90
Sursa: www.agravista.md

Principalii consumatori de varza din tara se aprovizioneaza cu acest produs la pietele
agricole. O parte din varza este achizitionata de ntreprinderile de prelucrare. Partial
varza este exportata.

Tabelul 4. Exportul si importul de varza al Republicii Moldova:

2008 2009 2010
Cant. t Vallloarea, Pret, Cant. t Vglloare, Pret, Cant. t Va]parea, Pret,
’ mii USD USD/t ’ mii USD USD/t ’ mii USD USD/t
Export 1398 320 229 360 94 260 3082 762 247
Import 4333 974 225 2184 552 253 1848 631 341

In anul 2010, exportul de varza al Republicii Moldova s-a majorat de circa 9 ori
comparativ cu anul 2009 si a atins cifra de 3082 tone, in valoare totala de 762 mii dolari.
Pretul mediu de export a atins doar 95% din valoarea pretului anului 2009.
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Moldova importa ani la rdnd varza in cantitati mari, importul depasind cu mult exportul.
Anul precedent situatia s-a schimbat gi exportul a depasit importul de varza cu 67%.
Moldova a importat 1848 tone de varza, in valoare de 631 mii dolari, la un pret de 341
USD/t. Comparativ cu anul precedent volumul de import s-a micsorat cu 15%, iar pretul
verzei importate s-a majorat cu 34,8%.

Cele mai importante tari de import au fost Polonia, Romania, Turcia, Olanda, Germania,
China, Belarusi. Cele mai importante tari de export pentru Moldova sunt Rusia,
Belarusi, ltalia, Ucraina.

Cultivarea verzei in raionul Ungheni este o afacere profitabila deoarece:

exista o cerere stabila atat pe piata interna, cat si pe cea externa;

poate fi o afacere de familie, care poate incepe de la suprafete de recoltare mici cu
posibilitati de extindere;

obtinerea a doua roade de pe acelasi teren — varza timpurie gi tardiva;
rentabilitate Tnalta de producere.

Ultimii ani, tot mai multi fermieri mici si mijlocii se ocupa cu cultivarea verzei gi obtin
rezultate satisfacatoare in acest domeniu.

CIP Ungheni
Consultant marketing, Marina Radu
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