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Elaborat CIP Ungheni 

Varza albă se cultivă pentru căpăţâni şi este folosită în alimentaţie pe tot parcursul 
anului în stare proaspătă, fiartă, înăbuşită, murată, deshidratată sau congelată. 
Valoarea alimentară a verzei se datorează conţinutului ridicat de hidraţi de carbon, 
proteine, săruri de potasiu, calciu, fosfor, fier şi vitamine C, P, PP, B1, A, care sunt 
asimilate de organismul uman aproape în întregime. Norma medie anuală de folosire a 
verzei pentru un om, recomandată de Ministerul Sănătăţii este de 36 kg.  
Zona geografică de origine a verzei se consideră bazinul Mării Mediterane. Varza a fost 
cunoscută şi folosită ca legumă din cele mai vechi timpuri, în deosebi, de către greci, 
romani şi chinezi. În secolul XI s-a răspândit şi în Europa. 
Cultura verzei se practică în toate zonele de pe glob, caracterizate de climă temperată 
sau caldă şi în care pot fi asigurate condiţiile cerute de biologia plantei. În Republica 
Moldova varza albă se cultivă pe tot teritoriul, mai ales în luncile râurilor. 
Din punct de vedere economic, cultura verzei are o rentabilitate înaltă – în urma 
comercializării producţiei pe piaţa internă şi externă, producătorii pot obţine venituri 
considerabile.  

Varza se cultivă prin semănatul 
seminţelor direct în sol sau prin 
plantarea răsadului. Răsadul poate 
fi produs în condiţii de casă – în 
sere sau procurat de la 
întreprinderile specializate. Pentru 
producerea cu succes a verzei 
este necesară o bază tehnico-
materială corespunzătoare: 
tractoare, pluguri, utilaje, unelte, 
sere, solarii, spaţii pentru 
condiţionarea şi păstrarea verzei, 
mijloace de transport pentru 
valorificarea producţiei etc. 
Producerea verzei cere un volum 

mare de forţă de muncă, de aceia eficacitatea economică depinde de gradul de 
mecanizare. Cheltuielile forţei de muncă la o tonă sau la 1 ha de varză în Moldova sunt 
de 5-10 ori mai mari ca în ţările din Europa. 
În Moldova nu sunt utilizate pe larg tehnologiile avansate în combinaţie cu mijloacele de 
producere de calitate înaltă şi ca rezultat productivitatea verzei este de 5-8 ori mai mică 
ca în ţările dezvoltate. 
În condiţiile Republicii Moldova, irigarea este unul din factorii hotărâtori în intensificarea 
cultivării verzei şi sporirii eficienţei acestei culturi. La cultivarea verzei timpurii sporul de 
la irigare este de 62%, iar la cultivarea verzei tardive - de 123 %. 
Alt factor important care sporeşte productivitatea verzei este folosirea raţională a 
îngrăşămintelor minerale şi îmbinarea raţională cu cele organice. Sporul de recoltă în 
urma folosirii îngrăşămintelor alcătuieşte 99% la varza timpurie, 53% la varza medie şi 
39% la varza tardivă. 
Tabelul 1. Cele mai răspândite soiuri de varză omologate în Republica Moldova  

Soiul, hibridul Maturizare Vegetaţie, 
zile 

Recolta, 
t/ha 

Golden Acr Extra-timpurie  18-20 
Iunscaia 3200 Timpurie 90-100 30-42 
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Resistor (Olanda) Timpurie 84 44 
Musketeer (Olanda) Timpurie 55-65 54-55 
Slava Medie 125-140 45-50 
Zoluşca Medie 135-145 50-60 
Vestri (Olanda) Medie 130-140 35-40 
Grenadier (Olanda) Medie 120-130 38-41 
Erdeno (Olanda)  Semitardiv 120-130 40-50 
Lada Tardiv 160-170 100 
Iujanca Tardiv 145-155 60-90 
Ivolga (Volna) Tardiv 155-165 50-60 
Moldovanca Tardiv 155-175 60-90    
Zavadovscaia Tardiv 160-200 75-85 

În raionul Ungheni suprafeţele însămânţate cu varză sunt nu prea mari: în anul 2008 – 
42,1 ha, în 2009 – 24,7 ha şi în 2010 -23,4 ha (în toate tipurile de gospodării agricole cu 
suprafaţa mai mare de 10 ha). 
Tabelul 2. Producerea verzei pe raionul Ungheni: 

Specificare 2008 2009 2010 2010 / 2009, % 

Volumul de 
producere, tone 750 394 218 55,3 

Recolta la ha, t 17,8 15,95 9,3 58,3 

În dependenţă de soi, grupă de maturitate, perioadă de vegetaţie, agrotehnica aplicată 
şi alţi factori de pe 1 ha de varză se pot obţine 20-100 tone de varză. Varza poate fi 
păstrată o perioadă îndelungată de timp sau poate fi comercializată direct din câmp. 
Preţul la varză pe parcursul anului fluctuează in dependenţă de mai mulţi factori: ofertă, 
cerere, perioada, factori climaterici, pieţele regionale, etc.. 
Tabelul 3. Preţul de comercializare a verzei în anul 2010 

Perioada Pieţele 
agricole Ian Feb Mar Apr Mai Iun Iul Aug Sep Oct Noi Dec 

Edineţ 3,50 5,50 5,60 6,50 7,25 2,5 0,72 1,50 2,36 3,13 3,50 3,70 
Bălţi 5,00 5,00 5,56 6,42 7,50 5,50 2,0 1,50 2,26 3,28 3,58 4,06 
Chişinău 4,50 4,80 5,50 6,16 7,00 2,5 1,18 1,78 2,60 3,00 3,78 4,10 
Ungheni 4,66 6,00 7,00 7,80 10,50 5 3,0 1,7 3,40 3,38 4,12 4,10 
Cahul 3,50 4,2 5,70 7,00 6,12 3,5 1,7 1,73 2,82 3,33 3,50 3,90 

Sursa: www.agravista.md  

Principalii consumatori de varză din ţară se aprovizionează cu acest produs la pieţele 
agricole. O parte din varză este achiziţionată de întreprinderile de prelucrare. Parţial 
varza este exportată. 
Tabelul 4. Exportul şi importul de varză al Republicii Moldova: 

2008 2009 2010 
 Cant, t Valoarea, 

mii USD 
Preţ, 

USD/t Cant, t Valoare, 
mii USD 

Preţ, 
USD/t Cant, t Valoarea, 

mii USD 
Preţ, 

USD/t 
Export 1398 320 229 360 94 260 3082 762 247 
Import 4333 974 225 2184 552 253 1848 631 341 

In anul 2010, exportul de varză al Republicii Moldova s-a majorat de circa 9 ori 
comparativ cu anul 2009 şi a atins cifra de 3082 tone, în valoare totala de 762 mii dolari. 
Preţul mediu de export a atins doar 95% din valoarea preţului anului 2009. 
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Moldova importă ani la rând varză în cantităţi mari, importul depăşind cu mult exportul. 
Anul precedent situaţia s-a schimbat şi exportul a depăşit importul de varză cu 67%. 
Moldova a importat 1848 tone de varză, în valoare de 631 mii dolari, la un preţ de 341 
USD/t. Comparativ cu anul precedent volumul de import s-a micşorat cu 15%, iar preţul 
verzei importate s-a majorat cu 34,8%. 
Cele mai importante ţări de import au fost Polonia, România, Turcia, Olanda, Germania, 
China, Belarusi. Cele mai importante ţări de export pentru Moldova sunt Rusia, 
Belarusi, Italia, Ucraina. 
Cultivarea verzei în raionul Ungheni este o afacere profitabilă deoarece: 
- există o cerere stabilă atât pe piaţa internă, cât şi pe cea externă; 
- poate fi o afacere de familie, care poate începe de la suprafeţe de recoltare mici cu 

posibilităţi de extindere; 
- obţinerea a două roade de pe acelaşi teren – varza timpurie şi tardivă; 
- rentabilitate înaltă de producere. 
Ultimii ani, tot mai mulţi fermieri mici şi mijlocii se ocupă cu cultivarea verzei şi obţin 
rezultate satisfăcătoare în acest domeniu. 
 
CIP Ungheni 
Consultant marketing, Marina Radu 


